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NOTA TECNICA

POSICIONAMENTO TECNICO-CIENTIFICO SOBRE O TRATAMENTO PRECOCE

Desde 2020, diante da pandemia da COVID-19, que ja infectou mais de 142 milhdes
de pessoas e ceifou mais de 3 milhdes de vidas no mundo todo, muitas s&o as opinides e
solugdes simples para um problema complexo de escala global. Pessoas que n&o sao da
area da saude, ou que nao conseguem analisar criticamente as fontes de informacao,
disseminam dados falsos e incorretos, por vezes prejudiciais a populagao.

A ciéncia estabelece como medidas de prevencdo comprovadas no combate a
pandemia do novo coronavirus o uso de mascaras, distanciamento social, higienizagao das
mMaos e as vacinas registradas por 6rgaos regulatérios para uso em seres humanos.

O que defendemos é o atendimento precoce, no qual a equipe de saude avalie cada
paciente, comprove seu diagnostico e dé o encaminhamento correto. H4 um momento ideal
para o emprego de cada exame diagndstico, além da avaliagdo fisica e exames de
imagem. Ademais, o atendimento precoce também pode fornecer informagdes adequadas
sobre a doencga, suas formas de transmissao e cuidados. O uso de medicamentos para o
tratamento de sinais e sintomas, e coadjuvantes no manejo de casos moderados a graves
de Covid-19, como a suplementacdo de oxigénio, uso de anticoagulantes, anti-
inflamatodrios, antibidticos, antivirais e imunobiolégicos que atuam em situagdes especificas
devem ser individualizados em cada caso.

Nao se recomenda a automedicacdo ou uso de medicamentos sem comprovagao
cientifica, pois além de ndo mudarem o curso da doenga, podem acarretar problemas de
saude e reacgdes adversas.

N&o ha nenhuma plausibilidade para o uso de antimalaricos e vermifugos em casos
de Covid-19. Embora no inicio da pandemia tenha se tentado usar diferentes produtos ja

existentes que mostraram redugao da carga viral em laboratério, nenhum beneficio ou
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efeito positivo foi detectado em pacientes infectados pelo SARS-Cov-2. Hidroxicloroquina e
Ivermectina ndo tiveram impacto na doenca, hospitalizacdo e o6bito. Diversos brasileiros
que morreram ou necessitaram de grande aporte de assisténcia hospitalar, como intubagao
e internagcdo em UTI tomaram esses medicamentos precocemente e nao lograram
sucesso. Da mesma forma algumas pessoas que tomaram esses medicamentos tiveram
infecgdo leve e se curaram, simplesmente porque esse seria 0 curso natural da doenca
nestes individuos. Ou seja, foi mero acaso e ndao um efeito benéfico de fato. Isso ja foi
provado por inumeros ensaios clinicos cientificos, publicados em revista de renome
internacional, respeitadas por muitos cientistas e com metodologia adequada para se
chegar a essa conclusdo. E muito dificil saber quem ird ou ndo agravar, por esse motivo,
precisamos continuar evitando a transmissao ao maximo, para que quem fique doente
tenha o melhor atendimento possivel sem o colapso do sistema de saude.

Quando se fala em lockdown (nunca foi feito no Brasil) ou medidas restritivas com a
limitagdo ou fechamento de algumas atividades, espera-se a desaceleragdo dos casos, e
nao o término da pandemia. A pandemia sé ira terminar quando houver um controle efetivo
da transmisséao viral, por meio da imunizacgao coletiva.

Micronutrientes como vitaminas e minerais sdo substancias muito benéficas para a
formagado do sistema imune. Sua suplementagédo se faz necessaria quando a ingestao na
dieta ndo é adequada ou suficiente. Contudo, ndo sédo produtos que curam a Covid-19 e
tampouco devem ser usados indiscriminadamente. O excesso pode provocar problemas de
saude. Portanto, sé devem ser usados por indicagdo médica.

Corticoides como a dexametasona e hidrocortisona sdo anti-inflamatoérios potentes, e
seu uso é destinado a pacientes criticamente doentes sob supervisdo médica. Seu uso nao
esta indicado em casos leves, e sdo medicamentos que podem causar varios efeitos
adversos. Entdo, embora seja util no tratamento de casos graves da Covid-19, ndo devem
ser utilizados indiscriminadamente.

Anticoagulantes também tém sido recomendados em casos moderados a graves de

Covid-19. Contudo, sdo medicamentos de alta vigilancia, normalmente usados em
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ambiente hospitalar ou com orientacdo médica especifica, por isso s6 devem ser usados
quando prescritos por profissional habilitado.

Em muitas infecg¢bes virais, as coinfecgdes bacterianas podem ocorrer. Nestes casos,
recomenda-se o tratamento com antibidticos, que possui receituario especial e s6 deve ser
ministrado com prescricdo médica. O uso desnecessario de antibioticos pode gerar
bactérias resistentes, com possibilidade de outras pandemias no futuro por estes agentes.

Diante do exposto, ndo existe tratamento precoce, pois nenhum tratamento é
preventivo. A terapia farmacolégica esta indicada diante da instalacdo de um quadro de
doenca. Por outro lado, o atendimento precoce visa auxiliar cada individuo dentre suas
manifestagcdes e peculiaridades, como a boa medicina deve atuar.

Em caso de sinais ou sintomas de Covid-19, procure o servico de saude ou o
profissional de sua confianga, para que ele possa |lhe oferecer o melhor atendimento
possivel que deve ser feito baseado nas evidéncias cientificas atualizadas e corretas, como

se prevé no Cédigo de Conduta Etica das Classes Profissionais.
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